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Atividades interativas aumentam
conhecimento sobre o cérebro em alunos



2 Escolas Básicas do 
Lisboa

428 alunos
6⁰- 12⁰ ano

6 grupos de investigação
do campo da neurociências

CONFIGURAÇÃO DO ESTUDO



Questionário 1:

• 6 perguntas de   escolha
múltipla sobre neurobiologia, 
elaboradas pelos grupos de 
investigação envolvidos

• Aplicado ANTES do início
das atividades (questionario
base)



Palestras interativas:

• 6 grupos de investigação

• 10’ palestra de cada
grupo



Atividades/Esperiencias:

• 6 grupos de investigação

• ~10’ atividade na banca 
de cada grupo



‘Pergunta ao cientista’:

• 6 grupos de investigação

• ~10’ da conversa com 
um/uma investigador/a de 
cada grupo



Questionário 2:

• Igual ao questionário base

• Aplicado 7 dias DEPOIS 
das atividades



A curva do esquecimento de Ebbinghaus demonstra como a informação 
se deteriora ao longo do tempo quando não se envidam esforços para a 
reter



Pontuação media  dos questionários antes e depois das atividades da Brain 
Awareness Week

  (todos os alunos)



Pontuação media  dos questionários antes e depois das atividades da Brain 
Awareness Week

  (por género)



Pontuação media  dos questionários antes e depois das atividades da Brain 
Awareness Week

  (por ano de escolaridade)
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